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JUZGADO EN LO CIVIL y COMERCIAL I

CENTRO JUDICIAL MONTEROS

JUEZA: DRA. LUCIANA ELEAS

JUICIO:  COSTILLA  MANUEL  ALEJANDRO  c/  AGÜERO  MARIA  SILVIA   s/  DAÑOS  Y 
PERJUICIOS. Expte n° 78/22-A4

Gustavo Vaquera, perito psicólogo designado en autos, se dirige a Ud a fin de 
presentar informe pericial solicitado:

Puntos de pericias solicitados

1  –  Determine  las  lesiones  o  daño  psicológico  sufrido  por  COSTILLA  MANUEL  
ALEJANDRO DNI 40.273.642, a consecuencia del accidente de fecha 13/03/2021 

2 – NO SE ADMITE ESTE PUNTO DE PERICIA.-

3 – Posiblidad de recuperación, y tratamiento adecuado a seguir.-

INFORME PSICOLÓGICO  PERICIAL

Peritado: Manuel Alejandro Costilla  DNI 40.273.642

Edad: 27 años

Domicilio: Calle Calchaqui s/n,  Barrio Mataderos - Monteros

Estado Civil: En pareja, dos hijos. 

Fecha de realización: 13, 15 y 20 de Marzo 2024.-



FUNDAMENTACION CIENTIFICA Y TECNICA DEL INFORME PERICIAL:

La producción de esta pericia psicológica tiene como eje de su  fundamentación 
científica  al  proceso  psicodiagnóstico en  el  que  se  ha  utilizado  la  siguiente 
metodología: Entrevistas Semidirigidas, Test H.T.P,  Test de Persona bajo la Lluvia, Escala 
de Suceso de Vida, Test de Bender,  Test de Si Mismo, Test de Rorschach,  Escala de 
Gravedad de Síntomas del Trastorno por Estrés Postraumático, Interconsulta con el Dr. 
Lacoste,  perito  médico,   Consentimiento  Informado,  Lectura  del  Expediente.  Los 
indicadores intra e intertest se valoran por coincidencias, divergencias y convergencias. 
Además,  se ha recurrido al manual diagnóstico más aceptado y de más actualizada 
vigencia:  Manual  Diagnóstico  de  los  Trastornos  Mental  en  su  versión  5ta 
pertenenciente a la APA (DSM 5). -

Respuestas a los puntos de pericia

1ra Respuesta  – El  daño  psicológico  debe  ser  comprendido  en  tanto  esta 
experiencia  ha  significado  para  el  peritado  una  experiencia  súbita,  repentina, 
inesperada,  violenta,  en la que perdió el  conocimiento,  y  la  secuencia cognitiva de 
fragmentos de la experiencia disfórica (pérdida de memoria parcial del hecho), a su 
vez, fue una experiencia que connotó un real peligro para su vida. Además, posterior a 
este hecho debió ser internado e intervenido quirúrgicamente en el Hospital Regional 
Concepción  por  un  tiempo  prolongado  que  el  actor  refiere  como  de  un  mes 
aproximadamente. El actor expresa, y la historia clínica ratifica, que padecía intensos 
dolores que no siempre podían ser calmados por los medicamentos. En el tiempo de 
internación fue cuidado por  sus  hermanas,  que se  turnaban para hacerlo  en  tanto 
tienen familias que cuidar.  Su pareja no lo podía  cuidar en tanto su salud también 
estaba complicada por un embarazo en curso. El tiempo en el que tardó en volver a 
caminar estuvo impedido de realizar cuestiones valiosas de su  autonomía como el 
cuidado  de  su  propia  persona.  Sus  hermanas  y  pareja  debían  llevarlo  al  baño  e 
higienizarlo  por  un  período  aproximado  de  unos  10  meses,  según  sus  registros 
mnémicos.

Al  momento  del  examen  pericial  se  pudo  reconocer  en  el  peritado  que 
presentaba las siguientes afecciones emocionales y psicológicas: 

- Al hablar del accidente re experimenta sensaciones, como si estuviera viviendo 
el accidente, generándole ansiedad este tipo de recuerdos y rememoración.

- Tiene imágenes compulsivas que se le imponen en su mente sobre el accidente.
- Tuvo y tiene sueños de angustia relacionados con el accidente.
- Siente  reacciones  fisiológicas  intensas  (mareos,  miedos,  dolores  corporales, 

sudoración) al tener pensamientos e imágenes que le recuerdan el accidente.
- Evita ir al lugar del accidente de autos.



- Tiene  dificultades  para  recordar  algunos  momentos  y  sucesos  importantes 
sobre el suceso estresante.-

- Aún  tiene  pensamientos  y  creencias  negativas  sobre  si  mismo  asociadas  al 
accidente.-

- Se ha reducido su interés por realizar o participar en actividades de su vida 
cotidiana.-

- Se siente bloqueado e inhibido para expresar emociones positivas.
- Todavía atraviesa un estado de alerta generalizado, que no poseía anterior al 

suceso de autos.
- Se sobresalta de manera más frecuente y con menores estímulos desde que 

ocurrió el accidente.
- Presenta indicadores de tener alterada su imagen y esquema corporal.

Durante el período de rehabilitación también vivió una experiencia angustiante 
e inhabilitante en su rol de padre, su hija menor tuvo convulsiones, en el momento del 
hecho intento reaccionar como padre, y obviamente, no pudo por cuánto ni siquiera 
podía caminar en ese momento. 

El período del post operatorio fue vivido de un modo que agravó el sufrimiento 
del  peritado, en tanto tuvo que padecer que su pareja con sus dos hijos tenía que 
abandonar la vivienda de convivencia para procurarse alimentos para subsistir ella y los 
niños. Se iba a la casa de sus padres y volvía para cuidarlo. Esta experiencia fue muy 
angustiante  y  generó  pensamientos  catastróficos  que  no  existían  en  los  recursos 
cognitivos  del  peritado  previo  al  accidente  de  autos.  El  sr.  Costilla  no  sólo  estaba 
impedido de caminar sino también de poder seguir ocupando el lugar de jefe de familia 
y padre de sus hijos en un rol protector. 

 El sr. Costilla disocia los efectos de las necesidades económicas para su correcta 
rehabilitación, adjudicando que no tenía importancia no poder asistir por cuestiones 
económicas a las sesiones de rehabilitación recomendadas por prescripción médica. 
Los factores mencionados permiten informar que uno de los daños psicológicos a tener 
en cuenta en el período de tiempo necesitado para recuperar la autonomía de la vida 
cotidiana el sr. Costilla lo padeció en soledad. Su pareja e hijos se iban a alimentarse, y 
sus hermanas tampoco podían estar por que tienen sus propias familias. Surgiendo en 
él  sentimientos  de  inutilidad,  pensamientos  catastróficos   y  disminución  de  su 
autoestima.

Previo al accidente de autos,  el  sr  Costilla con sus  trabajos informales en el 
rubro de la construcción (Entrevistas Semidirigidas) podía brindar sostén económico y 
social para su familia. Luego, de poder volver a caminar, y con las dificultades de sus 
piernas, ha intentado trabajar en una verdulería para poder volver a ocupar el rol de 
proveedor  económico de su familia,  los dolores  que aún padece no le permitieron 
permanecer de pie las horas  de trabajo que le pedían,  y  tuvo que dejar de concurrir a 
la  verdulería.  No  poder  reinsertarse  en  el  mundo  laboral  es  un  importante  daño 



psicológico actual en el peritado. La Interconsulta realizada con el dr. Lacoste, perito 
médico, permite corroborar como fehaciente la sintomatología e inhibición referida por 
el sr. Costilla.

Otro daño psicológico que padece el  actor es no poder representarse en su 
estado mental  que en su actual estado de salud pueda volver a jugar al fútbol, siendo 
que este  era  el  único espacio deportivo y de entretenimiento con que contaba. La 
práctica  del  fútbol no  connota  únicamente  una  actividad  física,  sino  también 
psicológica.  La  persona  tiene que poder  representarse  y  simbolizar  jugando fútbol, 
atravesar los miedos que se le puedan aparecer, y vencer los prejuicios sociales que se 
le puedan presentar a una persona que ha sido intervenida quirúrgicamente en las 
piernas. Valoraciones psicológicas que aún no ha podido adquirir el sr. Costilla. 

        El daño psicológico padecido también implica una destrucción del proyecto de 
vida,  desde  la  perspectiva  psicológica,   del  sr.  Manuel  Alejandro  Costilla  por  que 
posterior al  momento del hecho, y aún al momento de la evaluación pericial  no ha 
podido construir ideaciones, expectativas, deseos y voluntad para posicionarse como 
una persona que pueda tener los objetivos de vida que tenía previo al accidente. Ni 
tampoco reemplazar los recursos cognitivos  adaptándolos  a las restricciones que le ha 
significado el siniestro de autos. A los efectos de una mejor  comprensión del daño 
psicológico  que  implica  la  destrucción  del  proyecto  de  vida  desde  la  perspectiva 
psicológica comentó a V.S. que el sr. Boris Cyrulnik  sufrió un accidente vial que lo dejó 
parapléjico,  no se  puede decir  que el  siniestro haya  destruido el  proyecto  de este 
colombiano, en tanto posterior a salvar su vida, emergieron en él recursos resilientes 
que le permitieron escribir un libro (best seller) y dar conferencias por distintos países 
sudamericanos acerca del valor de la vida. Este caso es paradigmático para la Psicología 
porque  ha  permitido  identificar  el  listado  de  recursos  resilientes  que  permiten  tal 
reconstrucción  subjetiva  en  una  persona.  Ninguno  de  los  factores  resilientes 
identificados se encuentran en el protocolo pericial del sr. Manuel Alejandro Costilla.-

En virtud, que se me pide que evalue el daño psicológico sufrido me permito 
explicar a V.S. que la experiencia disruptiva ocasionada  por el hecho de autos se ha 
constituido en un vivencia  traumática, y que como tal es de carácter permanente en 
la  subjetividad,  una  vez  padecida  tal  vivencia,  queda  una  huella  o  marca  en  la 
subjetividad (Teoría del Trauma). 

A su vez, como efecto manifiesto de la vivencia traumática pueden producirse 
varias patologías, en el caso del sr. Costilla se desencadenó un Trastorno por Estrés 
Postraumático, (diagnóstico relevado del manual DSM 5) enfermedad que no había 
padecido anteriormente. Esta enfermedad puede tener una evolución favorable, sí se 
dan varios factores positivos, y el sr Costilla puede superar  la angustia e inhibición 
que le  provoca  esta  enfermedad.  Por  lo  expuesto,  afirmo que  los  padecimientos 
referidos componen Daño Psíquico en el peritado.



3ra. Respuesta:

Posiblidad  de  recuperación:  El  padecimiento  de  un  Trastorno  por  Estrés 
Postraumático requiere de la asistencia de un tratamiento psicoterapéutico, que según 
los criterios terapéuticos vigentes  lo más recomendable es  en una modalidad de dos 
sesiones  semanales  por  aproximadamente  un  período  de entre  18  a  24  meses.  El 
Colegio de Psicólogos de la Pcia de Tucumán establece al día de hoy en $ 10.000 el 
valor de la sesión de psicoterapia.

El  tratamiento  adecuado  a  seguir:  En  el  caso  del  Sr.  Costilla  es  realizar  un 
tratamiento  psicológico  combinado  con  una  interconsulta  neurológica, por  los 
indicadores que presentan las pruebas utilizadas en la presente pericia.

Sin otro particular, saludos cordiales.- 
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